L APREE

ASSOCIAZIONE PER LA RICERCA
E LA FORMAZIONE IN PEDIATRIA

la televisione e il tempo libero

La televisione é diventata un importante fattore nello sviluppo della personalita del

pud provocare nei piu
innocue, ansia e disturbi

AN
K = 8 é{z{%altre importanti attivita: il bambino
perde interesse per l'ambiente\ de ‘ meNo movimento, addormenta la sua

immaginazione.
Nei momenti in cui
comunicazione e

lla tavola pud essere un ostacolo alla

Una perdita preziosa causata dall'eccesso di TV e videogame é anche la lettura che
stimola I'immaginazione del\bambino coinvolgendolo nella storia stessa.
| racconti, le favole antich€ e moderne, offrono al bambino la possibilita di appoggiarsi alla
fantasia per superare i myomenti di crisi legati alla crescita.



Insegnare ai bambini ad amare i libri non é solo fornire alternative alla TV, ma procurare
loro un importante strumento di arricchimento e anche di piacere che rimarra per sempre un
loro patrimonio.

Per familiarizzare con i libri, € importante possederne fin da piccoli e soprattutto
ascoltare storie lette dai genitori. | libri giusti non sono solo i libri "utili", devono essere
soprattutto divertenti, in modo da facilitare nei bambini la scoperta del piacere di leggere.

indicazioni pratiche

1. Stabilite per quanto tempo il vostro bambino pud guardare la tetevisiope: un'ora al giorno €
piu che sufficiente. Non tenete accesa la TV tutto il giorno! Date voi per primi il buon
esempio. Come estremo rimedio ci sono in commercio dej disposi iyéﬁe permettono di
razionare il tempo di accensione del televisore (TV metery.

DeC|dete quali sono i programm| da vedere. Consult' e InS' me al\vostrg' bambino la guida

se non piace a voi. Potete invogliarlo




